JANVIER 2025.

OUVERTURE & FERMETURE HAUTEUR au niveau du seuil (+5m)
DATE MATIN SOIR PLEINE MER BASSE MER
v | X v | X ] MATIN [HAUTEUR| COEF. | SOIR |[HAUTEUR| COEF. | MATIN| HAUTEUR | SOIR |HAUTEUR

Mer 1 |o5h43 11h19 18h14 23h40 ]08:16 10.2 80 20:42 10 81 02:43 2.32 15:09 1.96
Jeu 2 |o6h24 12h43 18h56 00h21 ]08:57 10.37 82 21:23 10.1 83 03:25 2.18 15:52 1.84
Ven 3 |o7hoe 13h27 19h39 01h03 ]09:39 10.41 82 22:05 10.06 81 04:07 2.12 16:36 1.84
Sam| 4 |07h49 14h13 20h23 01h460]10:22 10.29 80 22:48 9.87 78 04:49 2.19 17:19 1.98
Dim 5 |osh33 15h01 P1ho9 02h300]11:06 10.03 75 23:32 9.54 72 05:31 2.40 18:04 2.26
Lun 6 [o9n21 15h53 P h59 03h1900]11:53 9.64 68 00:21 9.15 64 06:16 2.72 18:50 2.62
Mar 7 |10h14 16h55 22h56 [04h160]12:46 9.21 61 01:18 8.78 58 07:06  3.09 19:43 3.01
Mer | 8 |11h18  18ho7 13:50  8.83 55 08:05 3.43 20:45 3.31
Jeu 9 |ooho2 05h260 12h33 19h24 ]02:28 8.57 54 15:07 8.65 54 09:19  3.59 21:59 341
Ven | 10 J01h14 06h450 13h52 20h36 ]03:46 8.64 55 16:26 8.76 58 10:40 3.44 23:15 3.24
Sam| 11 |02h24 08h010 15h03 21h37 ]04:59 8.98 61 17:37 9.09 65 11:56 3.04

Dim | 12 |03h26 09h060 16h04 22h28 ]06:02 9.45 69 18:37 9.51 74 00:22 2.89 12:58 2.56
Lun | 13 |o4h20 10h010 16h57 23h13 ]06:56 9.92 77 19:29 9.88 81 01:20 2.52 13:53 2.14
Mar | 14 J05h08 10h490 17h43 23h52 07:44 10.28 83 20:14 10.13 85 02:11 221 14:42 1.84
Mer | 15 Jo5h52 11h320 18h25 00h28[1]08:26 10.49 86 20:55 10.24 86 02:55 1.99 15:25 1.69
Jeu | 16 Joeh32  12h100 19h04  01h010|09:06  10.54 86 21:32  10.19 85 03:36  1.90 16:04 1.69
Ven | 17 J07h09 12h4600 19h40  01h30009:42 10.41 83 22:06 9.98 80 04:12 1.94 16:39 1.85
Sam| 18 |07h44 13h1800 20h13 01h5801]110:15 10.13 76 22:38 9.64 72 04:46 2.14 17:10 2.17
Dim | 19 |oshis 13h470 20h45 02h260]10:46 9.72 68 23:07 9.22 63 05:15 2.48 17:38 2.60
Lun | 20 |oshs0 14h140 21h17 02h5901]111:16 9.22 59 23:37 8.75 53 05:43 291 18:03 3.07
Mar | 21 Jogn25 14h42[0 21h54 03h430)11:47 8.69 48 00:11 8.28 43 06:12 3.37 18:32 3.53
Mer | 22 Ji0nho7 15h1600 22h41 04h5100]112:26 8.16 39 00:57 7.83 35 06:48  3.83 19:13 3.98
Jeu | 23 |11h06 16h050 23h50 06h2000]113:22 7.68 32 02:12 7.54 31 07:39 4.24 20:10 4.35
Ven | 24 12h31 17h21 14:50 7.44 31 08:52 4.46 21:34 4.47
Sam| 25 |oih15 06h200 13h59 18h54 |03:45 7.63 34 16:20 7.66 37 10:21 4.30 23:.01 4.18
Dim | 26 |02h26 07h420 15h03 20h12 ]04:58 8.10 43 17:28 8.18 48 11:37 3.77




Lun | 27 |o3h21  08h450 15h54  21h13 [05:55  8.73 55 18:23 8.82 61 00:09  3.63 12:37  3.10
Mar | 28 |04h09 09h380 16h40 22h04 ]06:43 9.39 67 19:10 9.46 73 01:03 3.01 13:29 2.45
Mer | 29 |04h53 10h250 17h24 22h50 |07:27 10.01 79 19:53 10.03 84 01:52 242 14:18 1.88
Jeu | 30 |os5h36 11h100 18h07 23h32 ]08:09 10.55 89 20:35 10.48 93 02:38 1.91 15:04 1.42
Ven | 31 |oe6h1s 11h5400 18h48 00h14[1]08:50 10.96 96 21:15 10.77 98 03:22 151 15:48 1.11
FEVRIER 2025.
OUVERTURE & FERMETURE HAUTEUR au niveau du seuil (+5m)
DATE MATIN SOIR PLEINE MER BASSE MER
v | X v | X | MATIN [HAUTEUR| COEF. | SOIR |HAUTEUR| COEF. | MATIN| HAUTEUR | SOIR |HAUTEUR

Sam| 1 |o6h59 12h360 19h29 00h540]09:31 11.18 99 21:54 10.84 98 04:03 1.28 16:30 0.99
Dim 2 |07h39 13h180 20h09 01h330]10:10 11.12 96 22:33 10.64 93 04:43 1.29 17:09 1.13
Lun 3 |osh19 13h5800 20h49 02h110J10:50 10.77 89 23:12 10.2 84 05:21 1.55 17:47 1.54
Mar 4 |o9nho1 14h370 21h31 02h5100]111:30 10.17 78 23:53 9.60 71 05:58 2.06 18:26 2.16
Mer 5 |o9h4s 15h200 22h20 03h380]12:15 9.41 64 00:40 8.92 57 06:39 271 19:09 2.89
Jeu 6 |10h47 16h130 23h24 04h430]13:12 8.61 50 01:46 8.30 46 07:30 3.38 20:05 3.57
Ven 7 12h11 17h29 14:37 8.03 43 08:45 3.88 21:25 3.99
Sam|] 8 |ooh50 06hi160 13h51 19h07 ]03:21 8.04 43 16:20 8.04 46 10:20 3.91 22:59 3.87
Dim 9 J02h19 07h490 15h09 20h30 [|04:54 8.38 50 17:40 8.56 56 11:49  3.43

Lun | 10 |o3h25 08h590 16h06 21h31 ]06:01 9.03 62 18:37 9.22 68 00:18  3.33 12:57 2.75
Mar | 11 J04h17 09h520 16h52 22h18 ]06:52 9.69 74 19:23 9.79 78 01:18 2.70 13:49 2.16
Mer | 12 Jo5h02 10h360 17h33 22h58 107:35 10.22 82 20:02 10.2 86 02:05 2.16 14:34 1.73
Jeu | 13 |05h41 11h150 18h09 23h32 ]08:13 10.56 88 20:37 10.43 89 02:46  1.79 15:11 1.48
Ven | 14 Joehi6 11h490 18h42 00h04[1]08:47 10.72 90 21:09 10.48 90 03:21 1.57 15:44 1.39
Sam| 15 |o6h48 12h190 19h12 00h3200]09:18 10.69 89 21:38 10.37 87 03:52 1.53 16:13 1.48
Dim | 16 |07h18 12h470 19h41 00h5801]09:47 10.49 84 22:05 101 80 04:20 1.66 16:39 1.74
Lun | 17 |o7n47 13h1200 20h07 01h2200]110:13 10.13 76 22:29 9.71 72 04:44  1.96 17:00 2.15
Mar | 18 Joshi4 13h340 20h32 01h440]10:38 9.64 67 22:53 9.23 61 05:06 2.39 17:20 2.63
Mer | 19 Jogsh41 13h550 21h00 02h08(J]11:02 9.06 56 23:18 8.69 49 05:29 2.89 17:43 3.17
Jeu | 20 |ooh14 14h1800 21h34 02h380]11:30 8.44 44 23149 8.11 38 05:56  3.45 18:11 3.75
Ven | 21 |10h01 14h500 22h30 03h270]112:09 7.77 32 00:40 7.51 28 06:34 4.03 18:53 4.34




Sam| 22 |11h26  15h53 | 13:25 7.15 25 07:41 453 20:18 4.78
Dim | 23 |ooh16  05h0600 13h35 17h58 |02:43 7.17 26 15:47 7.17 30 09:28 4.60 22:22 462
Lun | 24 |02h0o5 07h000 14h49  19h47 |04:32  7.63 36 17:11 7.85 44 11:09 4.01 23:48 3.86
Mar | 25 [03h05 08h2000 15h39  20h55 |05:36  8.46 52 18:07 8.74 60 12:18 3.13
Mer | 26 Jo3h53 09h180 16h24  21h47 |06:26  9.37 69 18:54 9.63 77 00:47 2.95 13:13 2.24
Jeu | 27 |04h38 10h080 17h07 22h33 ]07:11 10.25 85 19:36 104 92 01:38 2.10 14:03 1.47
Ven | 28 |os5h21 10h540 17h49 23h16 ]07:53 10.99 99 20:17 10.99 104 02:25 1.39 14:50 0.86
MARS 2025.
OUVERTURE & FERMETURE HAUTEUR au niveau du seuil (+5m)
DATE MATIN SOIR PLEINE MER BASSE MER
v | X v | X | MATIN [HAUTEUR| COEF.| SOIR |[HAUTEUR| COEF. | MATIN| HAUTEUR | SOIR |HAUTEUR

Sam|] 1 |o6h02 11h380 18h30 23h56 ]08:33 11.52 108 20:56 11.34 110 03:08 0.88 15:33 0.48
Dim 2 |o6h42 12h190 19h09 00h3601]09:13 11.75 111 21:34 114 109 03:49 0.63 16:13 0.40
Lun 3 |o7h22 12h590 19h47 01h130]09:51 11.6 107 2212 11.12 102 04:27  0.69 16:50 0.66
Mar 4 108h01 13h3600 20h25 01h490]110:30 11.08 96 22:49 10.55 89 05:03 1.09 17:25 1.26
Mer 5 |osh41 14h1200 21h04 02h260]11:08 10.25 80 23:27 9.75 72 05:39 1.76 18:00 2.10
Jeu | 6 Jooh27  14h500 21h50  03h090|11:50  9.25 62 00:11 8.85 53 06:15  2.60 18:40 3.05
Ven 7 |10h28 15h390 22h56 04h1200]112:46 8.23 45 01:127 8.01 39 07:04 3.46 19:36 3.91
Sam| 8 12h07 17h04 14:26 7.55 36 08:24 4.10 21:05 441
Dim 9 |ooh42 05h580 14h00 19h01 |03:13 7.67 37 16:23 7.73 41 10:13  4.11 22:56 4.14
Lun | 10 |o2h19 07h390 15h07 20h22 ]04:50 8.15 47 17:35 8.45 54 11:47 3.47

Mar | 11 Jo3nhi9 08h460 15h54 21h16 ]05:52 8.91 61 18:24 9.21 68 00:14  3.37 12:47 2.70
Mer | 12 J04ho5 09h340 16h34 21h57 ]06:37 9.63 73 19:03 9.82 78 01:06 2.61 13:34 2.08
Jeu | 13 |o4h44 10h140 17h10 22h33 ]07:15 10.17 82 19:38 10.24 85 01:48 2.03 14:13 1.66
Ven | 14 |o5h19 10h4800 17h43 23h04 ]07:49 10.52 88 20:10 10.48 89 02:24 1.66 14:46 1.43
Sam|] 15 |o5h52  11h190 18h13 23h33 ]08:20 10.69 90 20:39 10.56 90 02:55 1.46 15:15 1.35
Dim | 16 |o6h21 11h480 18h40 00h00[1]08:49 10.68 89 21:06 105 88 03:23 1.42 15141 1.42
Lun | 17 |o6h49 12h140 19h06 00h250]09:15 10.52 86 21:30 10.29 83 03:48 1.52 16:03 1.63
Mar | 18 Jo7hi5 12h370 19h30 00h48[1]09:40 10.21 79 21:53 9.95 75 04:12 1.77 16:23 1.99




Mer | 19 |o7h41  12h590 19h53  01h110|10:03  9.76 70 22:15 9.50 65 04:34  2.16 16:44 2.46
Jeu | 20 foghog  13h190 20h19  01h330|10:26  9.20 59 22:38 8.95 53 04:56  2.65 17:05 3.01
Ven | 21 |08h40  13h400 20h50  02h000 |10:53  8.55 47 23:06 8.33 41 05:22 3.22 17:30 3.63
Sam| 22 |o9h24 14h090 21h41  02h420|11:28  7.84 35 23:50 7.64 29 05:57  3.83 18:08 4.27
Dim | 23 |10n45 15h060 23h26  04h150)12:37  7.15 26 01:47 7.10 26 06:57  4.39 19:29 4.83
Lun| 24 13h04  17h20 | |15:15 7.08 29 08:48  4.56 21:48  4.69
Mar | 25 |01h35 06h210 14h21  19h18 [04:00  7.52 36 16:43 7.85 44 10:37  3.98 23:20 3.82
Mer | 26 |02h38  07h490 15h11  20h28 |05:07  8.43 54 17:39 8.83 63 11:50  3.01

Jeu | 27 |o3h26  08h500 15h56  21h21 [05:58  9.46 73 18:26  9.80 82 00:20  2.80 12:47 2.04
Ven | 28 |04h12  09h420 16h40  22h07 [06:44  10.42 90 19:09 10.63 97 01:12 1.86 13:38  1.21
Sam| 29 |04h56 10h300 17h23  22h51 [07:27 112 104 19:50 11.24 109 02:00 1.13 14:26  0.61
Dim | 30 |o6h38 12h140 19h04  00h330[09:09  11.69 112 21:31 11.56 114 03:45  0.65 16:09 0.30
Lun | 31 |o7h20 12h560 19h44 01h130]09:50 11.82 114 22:10 11.55 111 04:27 0.46 16:49 0.33

Passage a I'heure d'été (TU+2H) nuit du samedi 29 mars au dimanche 30 mars 2025
AVRIL 2025.
OUVERTURE & FERMETURE HAUTEUR au niveau du seuil (+5m)
DATE MATIN SOIR PLEINE MER BASSE MER
v | X v | X | MATIN [HAUTEUR| COEF.| SOIR | HAUTEUR| COEF. | MATIN| HAUTEUR | SOIR |HAUTEUR

Mar | 1 |oshoi 13h360 20h23  01h520[10:30  11.55 107 22:48 11.21 102 05:06  0.60 17:26  0.72
Mer | 2 |o8h42 14h140 21h01  02h2900|11:09  10.91 95 23:26 10.55 87 05:43  1.06 18:01 1.42
Jeu | 3 Jooh2s5 14h510 21h41  03h0700[11:49  9.99 77 00:06 9.68 68 06:21  1.79 18:37 2.32
Ven | 4 |10h14 15h300 22h29  03h5200|12:34  8.95 58 00:53 8.72 50 07:01  2.66 19:19 3.29
Sam| 5 |11h21 16h220 23h40  04h580[13:36  7.97 42 02:06 7.89 37 07:54  3.52 20:19  4.11
Dim| 6 13h05  17h53 15:21 7.46 35 09:12  4.09 21:53  4.47
Lun 7 ]01h31 06h400 14h44 19h42 ]03:59 7.65 37 17:04 7.75 42 10:58 4.04 23:38 4.09
Mar | 8 |o2h58 08h130 15h42  20h55 [05:26  8.12 47 18:09 8.42 54 12:22  3.44
Mer | 9 |o3hs4 09hi60 16h25  21h45 |06:24  8.80 59 18:55 9.11 65 00:47  3.35 13:17  2.77
Jeu | 10 |04h37  10n020 17h03  22h25 [07:07  9.42 70 19:32  9.67 74 01:35 2.67 14:01 2.23
Ven | 11 Joshis 10h400 17h38  22h59 [07:44  9.89 78 20:05 10.05 81 02:15  2.17 14:38  1.88




Sam| 12 |osh49 11h1400 18h09  23h31 |08:17  10.2 83 20:36  10.28 84 02:50  1.86 15:10 1.69
Dim | 13 Jo6h21  11h450 18h38 0h0O [08:48  10.35 85 21:05 10.37 85 0321  1.70 15:39  1.62
Lun | 14 Joehs1 12h140 19h06  00h280|09:17  10.36 85 21:32  10.35 84 03:50 1.65 16:05 1.67
Mar | 15 [0o7h19  12h400 19h32  00h54009:43  10.25 82 21:57  10.21 80 04:16 1.70 16:29 1.83
Mer | 16 |o7h47  13h060 19h57  01h200|10:09  10.01 77 22:21 9.96 73 04:42  1.87 16:51 2.12
Jeu | 17 Josh1i5  13h300 20h23  01h460|10:35  9.65 69 22:47 9.58 65 05:07  2.17 17:15 2.53
Ven | 18 Jogh4s 13h550 20h52  02h130|11:02  9.15 60 23:14 9.06 54 05:34 259 17:41 3.02
Sam| 19 |ooh22  14h240 21h29  02h460[11:34 857 49 23:48 8.46 44 06:04  3.10 18:11 3.59
Dim | 20 |ioh11  15h020 22h24  03h360|12:18  7.93 39 00:41 7.82 34 06:43  3.63 18:55 4.17
Lun | 21 |11h28  16h090 23h59  05h010|13:34  7.39 32 02:26 7.43 32 07:45  4.10 20:17  4.59
Mar | 22 13h16  17h59 15:35 7.41 35 09:21 421 22:13  4.40
Mer | 23 |olh46  06h460 14h35  19h40 |04:16  7.78 41 17:00 8.06 48 10:59  3.72 23:39  3.63
Jeu | 24 |o2ns4  08h1lD 15h31  20h51 [05:26  8.59 57 18:00 8.93 65 12:12 2.88
Ven | 25 |o3h48 09h160) 16h20  21h46 |06:21  9.51 74 18:50 9.82 82 00:43  2.72 13:12 2.02
Sam| 26 |04h38 10h100 17h07  22h36 [07:10  10.37 90 19:36  10.57 96 01:38  1.90 14:06 1.31
Dim ]| 27 Josh26  11h000 17h53  23h23 [07:57  11.01 101 20:20 11.1 105 02:29  1.27 14:55 0.83
Lun | 28 |osh12  11h470 18h36  00ho8O|08:42  11.37 108  21:03 11.36 108 03:18 0.87 15:41 0.64
Mar | 29 |oehs8  12h3200 19h18  00h510|09:26  11.39 107 21:45 11.32 105 04:03  0.74 16:23  0.75
Mer | 30 Jorh42  13h150 19h59  01h330|10:10  11.09 101 22:27 10.97 96 04:45  0.88 17:03 1.14
MAI 2025.
OUVERTURE & FERMETURE HAUTEUR au niveau du seuil (+5m)
DATE MATIN SOIR PLEINE MER BASSE MER
v X v | X [ MATIN [HAUTEUR| COEF. | SOIR | HAUTEUR| COEF. | MATIN| HAUTEUR | SOIR |HAUTEUR

Jeu | 1 Josh27 13h560 20h40  02h140110:53  10.48 89 23:09 10.36 82 05:26  1.29 17:41  1.77
Ven | 2 |oshi4 14h3700 21h24  02h570[11:38  9.68 74 23:53 9.57 66 06:07  1.92 18:22 255
Sam| 3 |10h07 15h210 22h16  03h440[12:27  8.82 58 00:45 8.76 51 06:52  2.67 19:08 3.34
Dim| 4 |1ih12 16h150 23h26  04h460[13:30  8.09 45 01:54 8.11 42 07:46  3.37 20:09 3.96
Lun 5 12h35 17h30 14:54 7.71 40 08:55 3.82 21:28 4.21
Mar | 6 |oohs4 06h0S0 13h57  18h57 |03:22  7.87 40 16:18 7.84 43 10:16  3.86 22:50 3.9




Mer | 7 |02h13 07h240 14h56  20h07 [04:39  8.09 46 17:22 8.28 50 11:30  3.54 2356 3.51
Jeu | 8 |o3hil 08h270 15h42  21h00 |05:38  8.53 54 18:11 8.79 58 12:27 3.10
Ven | 9 |o3h57 09h160 16h22  21h42 |06:24  8.98 62 18:51 9.25 65 00:47  3.01 13:13  2.69
Sam| 10 |o4h37 09h570 16h58  22h20 [07:04  9.36 68 19:27 9.60 71 01:30 2.62 13:53  2.39
Dim | 11 Josh14 10h340 17h32  22h54 |07:41  9.63 73 20:00 9.84 75 02:09  2.34 14:29 2.20
Lun | 12 |osh48 11h090 18h04  23h27 [08:14  9.79 76 20:31 9.98 76 02:44 217 15:01 2.11
Mar | 13 |osh21  11h410 18h33  23h59 |08:46  9.85 77 21:01 10.03 76 03:16  2.07 15:31 2.1
Mer | 14 |o6h53 12h120 19h03  00h2901|09:16  9.81 76 21:29  9.99 74 03:47 2.04 15:59 2.19
Jeu | 15 Jo7h25 12h420 19h33  01h00C1|09:46  9.69 73 21:59 9.84 70 04:17  2.10 16:28 2.37
Ven | 16 |o7hs8  13h130 20h05  01h3201|10:18  9.47 68 22:31 9.57 65 04:49 2.27 16:58 2.64
Sam| 17 |08h35 13h460 20h41  02h070|10:54  9.14 61 23:08 9.18 58 05:22  2.54 17:32  2.99
Dim | 18 Jooh17 14h250 21h26  02h500[11:34  8.72 54 2352 8.72 50 06:00 2.89 18:11 3.40
Lun | 19 |i0h09 15h130 22h23  03h440|12:25  8.30 47 00:50 8.30 45 06:45  3.27 19:03 3.79
Mar | 20 |11h14 16h160 23h36  04h5400|13:32  8.00 44 02:06 8.11 44 07:45 3.57 20:13  4.00
Mer | 21 12h31  17h35 14:53 8.00 46 08:58  3.63 21:36  3.88
Jeu | 22 Joohs5 06h140 13h43  18h57 [03:27  8.29 49 16:09 8.36 54 10:17  3.35 22:53  3.42
Ven | 23 J02h05 07h300 14h46  20h08 |04:38  8.79 59 17:14 8.96 65 11:29 2.84

Sam| 24 |03h07 08h370 15h41  21h09 [05:39  9.42 71 18:11 9.62 77 00:01 281 12:33 2.26
Dim | 25 |04h04 09h360 16h34  22h05 [06:35  10.01 83 19:03 10.22 88 01:02 221 13:31 1.76
Lun | 26 |o4hs8  10n310 17h23  22h57 |07:28  10.45 92 19:53 10.65 94 0158 1.72 14:24  1.42
Mar | 27 |oshs50  11h230 18h11  23h46 |08:19  10.7 96 20:40 10.88 97 0251 1.38 15:14 1.29
Mer | 28 |0o6h40  12h1200 18h57  00h3401[09:08  10.72 96 21:27 10.88 95 03:41 1.22 16:01 1.36
Jeu | 29 |o7h29  12h590 19h42  01h200|09:57  10.53 92 22:13 10.66 89 04:28  1.27 16:45 1.60
Ven | 30 |08h17 13h440 20h27 02h040]10:44 10.15 84 22:59 10.24 79 05:14 1.52 17:28 2.00
Sam| 31 |oohos5 14h2700 21h13  02h480|11:31  9.63 74 23:45 9.69 69 0559 1.94 18:12 251

JUIN 2025.
OUVERTURE & FERMETURE HAUTEUR au niveau du seuil (+56m)
DATE MATIN SOIR PLEINE MER BASSE MER
v | X v X | MATIN |HAUTEUR| COEF. | SOIR | HAUTEUR| COEF. | MATIN| HAUTEUR | SOIR |HAUTEUR




Dim| 1
Lun| 2
Mar| 3
Mer | 4
Jeu] 5
Ven| 6
Sam| 7
Dim| 8
Lun] 9
Mar | 10
Mer | 11
Jeu | 12
Ven| 13
Sam| 14
Dim | 15
Lun] 16
Mar | 17
Mer | 18
Jeu | 19
Ven | 20
Sam| 21
Dim| 22
Lun| 23
Mar | 24
Mer | 25
Jeu | 26
Ven | 27
Sam| 28
Dim | 29
Lun|] 30

09h55
10h49
11h48
00h02
01h09
02h12
03h07
03h55
04h38
05h19
05h57
06h35
07h12
07h50
08h31
09h14
10h02
10h54
11h53
00h13
01h21
02h30
03h37
04h40
05h37
06h31
07h21
08h08
08h52
09h34

15h110
15h570
16h50

05h160
06h180
07h200
08h170
09h080
09h540
10h360
11h150
11h520
12h290
13h070
13h470
14h290
15h150
16h070
17h07

05h400
06h490
07h590
09ho70O
10h100
11h080
12h010
12h490
13h330
14h130
14h510

22h03 03h330
22h59 04h210
12h51 17h53
13h53 18h59
14h47 19h59
15h35 20h52
16h17 21h38
16h56 22h20
17h33 22h59
18h09 23h36
18h44 00h130
19h20 00h490
19h59 01h270
20h40 02h090
21h25 02h530
22h14 03h430
23h10 04h380
12h57 18h15
14h02 19h27
15h06 20h37
16h06 21h41
17h03 22h40
17h55 23h34
18h45 00h230
19h31 01h090
20h16 01h520
20h59 02h320
21h40 03h100

12:19
13:10
14:08
02:28
03:34
04:37
05:32
06:20
07:03
07:44
08:22
08:59
09:35
10:13
10:54
11:37
12:24
13:15
14:14
02:43
03:52
05:01
06:07
07:10
08:07
09:01
09:50
10:35
11:18
11:58

9.06
8.53
8.14
8.21
8.08
8.17
8.41
8.69
8.96
9.19
9.35
9.46
9.51
9.50
9.42
9.24
9.00
8.77
8.61
8.79
8.86
9.08
9.40
9.73
10.01
10.19
10.24
10.14
9.89
9.52

63
53
46
44
43
46
51
56
61
66
69
71
71
70
68
65
61
58
56
56
58
64
71
78
84
87
88
85
79
71

00:33 9.10 58
01:27 8.57 49
15:13 7.98 43
16:17 8.07 44
17:14 8.33 48
18:03 8.67 53
18:46 9.01 59
19:26 9.31 64
20:03 9.54 67
20:39 9.70 70
21:14 9.80 71
21:50 9.82 71
22:28 9.75 70
23:10 9.58 67
23:55 9.34 63
00:44 9.08 59
01:40 8.88 56
15:20 8.63 57
16:30 8.85 61
17:36  9.23 67
18:38 9.67 75
19:35 10.08 82
20:28 10.39 86
21:18 10.55 88
22:05 10.55 86
22:48 10.38 82
23:30 10.05 75
00:10 9.60 67

06:44
07:32
08:24
09:21
10:22
11:21

00:40
01:26
02:08
02:48
03:25
04:02
04:40
05:20
06:02
06:48
07:37
08:33
09:36
10:45
11:55
00:31
01:34
02:33
03:28
04:18
05:05
05:48
06:28

2.46
2.98
3.40
3.64
3.68
3.54

3.22
2.92
2.67
2.46
2.31
2.22
2.20
2.27
2.43
2.64
2.86
3.02
3.07
2.97
2.73
2.68
2.25
1.88
1.62
1.50
1.54
1.74
2.08

18:58
19:49
20:46
21:48
22:50
23:48
12:16
13:05
13:48
14:28
15:05
15:40
16:16
16:53
17:34
18:16
19:04
19:58
20:59
22:09
23:21

3.03
3.49
3.79
3.88
3.77
3.52
3.30
3.04
2.81
2.64
2.53
2.47
2.47
2.53
2.66
2.85
3.07
3.27
3.37
3.32
3.07

13:01
14:01
14:56
15:47
16:34
17:18
18:00
18:39

2.41
2.12
1.91
1.79
1.79
1.91
2.15
251




JUILLET 2025.

OUVERTURE & FERMETURE HAUTEUR au niveau du seuil (+5m)
DATE MATIN SOIR PLEINE MER BASSE MER
v [ X v | X | MATIN [HAUTEUR| COEF.| SOIR |HAUTEUR| COEF. | MATIN | HAUTEUR | SOIR |HAUTEUR

Mar 1 |10n15 15h270 22h22 03h450]112:37 9.08 62 00:50 9.09 57 07:06 2.53 19:17 2.94
Mer 2 |10h57 16h040 23h07 04h230]113:17 8.63 53 01:32 8.59 49 07:43  2.99 19:56 3.36
Jeu 3 |11h43 16h47 | | 14:03 8.23 45 08:22 341 20:41 3.73
Ven 4 |ohoo 05h0600 12h38 17h41 ]02:21 8.16 42 14:59 7.95 39 09:09 3.75 21:37 3.98
Sam| 5 |01h02 06h010 13h41 18h46 ]03:23 7.88 38 16:06 7.88 38 10:07 3.94 22:42 4.02
Dim 6 [02h12 07h070 14h45 19h56 ]04:31 7.83 39 17:12 8.06 41 11:14  3.93 23:49 3.83
Lun 7 |03h16 08h1600 15h40 20h59 ]05:36 8.02 44 18:10 8.40 47 12:19 3.72
Mar 8 |osh10 09h180 16h29 21h52 ]06:32 8.34 50 19:00 8.82 54 00:49  3.47 13:15 3.39
Mer 9 |o4hss 10h110 17h13 22h38 ]07:23 8.72 58 19:45 9.22 62 01:41  3.05 14:04 3.04
Jeu | 10 |osh42 10h590 17h54 23h21 ]08:08 9.09 65 20:26 9.58 68 02:28  2.66 14:49 2.72
Ven | 11 jo6h23 11h420 18h34 00h02[]08:50 9.42 71 21:06 9.88 74 03:11  2.32 15:31 2.44
Sam| 12 |07h04 12h230 19h14 00h43[1]09:30 9.71 76 21:45 10.13 78 03:54 2.04 16:12 2.21
Dim | 13 |07h43 13h030 19h53 01h24[1]10:09 9.92 80 22:24 10.28 81 04:36 1.84 16:52 2.04
Lun | 14 |osh23 13h430 20h33 02h0501]110:48 10.03 81 23:04 10.3 81 05:17 1.72 17:32 1.98
Mar | 15 Jo9h0o4 14h230 21h14 02h4700]11:28 9.98 80 23:44 10.16 78 05:58 1.74 18:11 2.08
Mer | 16 Jo9n45 15h040 21h57 03h2900]112:09 9.77 76 00:26 9.86 72 06:39 1091 18:52 2.33
Jeu | 17 |Jion29 15h470 22h43 04h150]12:51 9.44 69 01:12 9.45 65 07:20 2.23 19:36 2.69
Ven | 18 |11h18 16h3600 23h39 05h070]13:39 9.05 62 02:06 9.00 58 08:05 2.63 20:27 3.10
Sam| 19 12h17 17h37 14:39 8.71 55 08:59 3.04 21:31 3.42
Dim | 20 |ooh48 06h120 13h27 18h53 ]03:15 8.63 53 15:54 8.54 52 10:07 3.33 22:52 3.47
Lun | 21 |02h08 07h310 14h43 20h16 ]04:37 8.52 53 17:16 8.71 56 11:27 3.34

Mar | 22 Jo3h28 08h530 15h54 21h31 ]05:58 8.75 59 18:30 9.16 64 00:123  3.17 12:44 3.05
Mer | 23 |04h37 10h040 16h55 22h34 ]07:08 9.20 69 19:32 9.71 73 01:24 2.66 13:51 2.61
Jeu | 24 |05h35 11h030 17h49 23h27 ]08:06 9.69 78 20:24 10.2 82 02:26 2.14 14:49 2.18
Ven | 25 |o6h26 11h530 18h36 00h14[]08:56 10.09 85 21:10 10.56 87 03:22 1.73 15:40 1.84
Sam| 26 |o7hi1  12h360 19%h20 00h5600{09:39  10.33 89 21:52 10.72 89 04:10  1.47 16:24 1.64
Dim | 27 |07h52 13h150 19h59 01h330]10:19 10.39 89 22:30 10.68 87 04:52 1.38 17:03 1.60




Lun | 28 |ogh29  13h500 20h36  02h070|10:55  10.26 85 23:06 10.45 82 05:29  1.47 17:38  1.74
Mar | 29 Jo9no3 14h210 21h10 02h370]11:28 9.97 78 23:38 10.03 74 06:02 1.75 18:09 2.05
Mer | 30 Jogn3s 14h500 21h43 03h0501]11:59 9.55 69 00:09 9.50 64 06:30 2.18 18:37 2.51
Jeu | 31 |ionho7 15h180 22h17 03h310]12:28 9.05 58 00:39 8.90 53 06:56  2.69 19:05 3.03
AOUT 2025.
OUVERTURE & FERMETURE HAUTEUR au niveau du seuil (+5m)
DATE MATIN SOIR PLEINE MER BASSE MER
v | X v | X ] MATIN [HAUTEUR| COEF. | SOIR |HAUTEUR| COEF. | MATIN| HAUTEUR | SOIR |HAUTEUR

Ven 1 Jion41 15h490 22h56 04h010]13:00 8.51 47 01:14 8.29 42 07:22 3.23 19:38 3.58
Sam| 2 |11h24 16h280 23h51 04h42[0]13:42 7.99 37 02:04 7.71 33 07:55 3.76 20:24 4.08
Dim 3 12h28 17h28 14:48 7.56 30 08:47 4.24 21:34 4.42
Lun 4 101h15 05h490 13h56 18h55 ]03:27 7.34 29 16:24 7.50 31 10:08 4.50 23:02 4.37
Mar 5 |o2h49 07h240 15h14 20h23 ]05:01 7.44 34 17:43 7.89 38 11:41  4.33

Mer 6 |03h54 08h520 16h11 21h30 ]06:13 7.91 43 18:43 8.49 49 00:21  3.89 12:53 3.81
Jeu 7 104h43 09h560 16h57 22h22 ]07:09 8.54 55 19:31 9.14 61 01:22 3.24 13:48 3.18
Ven 8 |osh27 10h4600 17h40 23h08 ]07:55 9.18 67 20:13 9.75 73 02:12 2.61 14:36 2.59
Sam|] 9 |o6h09 11h310 18h21 23h51 ]08:37 9.75 78 20:53 10.29 83 02:59 2.06 15:21 2.07
Dim | 10 |o6h49 12h120 19h00 00h32[1]09:16 10.22 87 21:32 10.72 90 03:44 1.60 16:02 1.65
Lun | 11 |o7h2s 12h510 19h39 01h130]09:54 10.56 93 22:10 10.99 95 04:26 1.26 16:42 1.37
Mar | 12 Jo8ho6 13h300 20h17 01h52[]10:32 10.73 95 22:48 11.05 95 05:06 1.07 17:20 1.28
Mer | 13 Jo8h44 14h080 20h55 02h3000111:09 10.67 93 23:25 10.83 90 05:44 1.11 17:57 1.44
Jeu | 14 |ogn22 14h4500 21h35 03h08[1]11:46 10.36 86 00:04 10.34 81 06:20 1.39 18:32 1.85
Ven | 15 J10h02 15h240 22h18 03h480]112:25 9.85 75 00:45 9.64 68 06:57 1.92 19:11 2.44
Sam| 16 |10h46 16h080 23h12 04h3600]113:09 9.21 62 01:36 8.85 55 07:37 2.61 19:59 3.11
Dim | 17 |11h43  17h07 14:06 8.55 49 08:28 3.32 21:04 3.69
Lun | 18 |ooh2s 05h440 13h04 18h33 ]02:51 8.16 45 15:34 8.12 43 09:41  3.86 22:38 3.87
Mar | 19 Jo2nho8 07h220 14h39 20h13 ]04:35 7.98 44 17:16 8.31 48 11:17 3.91

Mer | 20 |o3h35 08h5600 15h55 21h31 ]06:05 8.43 54 18:33 8.97 60 00:12 3.46 12:44 3.40
Jeu | 21 |o4h38 10h040 16h52 22h30 ]07:10 9.14 67 19:29 9.71 73 01:25 2.76 13:50 2.69
Ven | 22 |05h28 10h5600 17h40 23h17 ]08:00 9.80 78 20:15 10.32 83 02:23  2.09 14:43 2.08




Sam| 23 Joeh12 11h390 18h22  23h58 |08:41  10.28 87 20:55 10.73 89 03:12 161 15:28 1.65
Dim | 24 |oeh51 12h160 19h00 00h340]09:19 10.56 91 21:31 10.91 92 03:54 1.33 16:06 1.42
Lun | 25 |o7h26 12h490 19h34 01h06[1]09:53 10.63 92 22:04 10.88 91 04:29 1.25 16:39 1.38
Mar | 26 Jo7nh58 13h190 20h06 01h3500]10:24 10.53 89 22:34 10.66 86 05:00 1.35 17:08 1.52
Mer | 27 J08h27 13h470 20h35 02h010]10:52 10.26 82 23:02 10.26 78 05:26 1.62 17:34 1.84
Jeu | 28 |oshs54 14h1200 21h03 02h2400]11:18 9.85 73 23:27 9.72 68 05:49 2.05 17:57 2.30
Ven | 29 |09nh20 14h360 21h31 02h450]111:42 9.34 62 23:52 9.09 56 06:09 2.57 18:19 2.86
Sam| 30 Jooh46 15h000 22h03  03h070[12:07  8.75 50 00:19 8.40 44 06:31 3.15 18:45 3.47
Dim | 31 |10h20 15h290 22h50 03h3600]12:36 8.12 37 00:56 7.68 32 06:56 3.77 19:22 4.09
OUVERTURE & FERMETURE HAUTEUR au niveau du seuil (+5m)
DATE MATIN SOIR PLEINE MER BASSE MER
v | X v X | MATIN |HAUTEUR| COEF. | SOIR [HAUTEUR| COEF. | MATIN | HAUTEUR | SOIR [HAUTEUR
Lun 1 |11h14 16h17 13:26 7.47 27 07:36 4.40 20:28 4.63
Mar 2 |ooni7 04h350 13h04 17h54 ]02:16 7.05 24 15:39 7.12 24 08:59 4.90 22:18 4.73
Mer 3 |o2h32 06h4000 14h55 19h50 |04:37 7.09 28 17:21 7.58 34 11:09 4.77 23:.57 4.14
Jeu 4 103h38 08h320 15h52 21h07 ]05:56 7.76 41 18:22 8.37 49 12:34 4.01
Ven 5 04h22 09h380 16h36 22h02 ]06:49 8.60 56 19:09 9.24 65 01:01 3.28 13:29 3.12
Sam| 6 [o5ho4 10h270 17h18 22h48 ]07:33 9.44 72 19:51 10.06 80 01:52 2.43 1416 2.31
Dim 7 105h44 11h110 17h58 23h32 ]08:14 10.17 86 20:31 10.75 92 02:39 1.71 15:01 1.64
Lun 8 Jo6h25 11h5200 18h38 00h13[1]08:53 10.74 97 21:10 11.27 101 03:24 1.15 15:43 1.16
Mar 9 |o7ho4 12h310 19h17 00h53[1]09:30 11.12 104 21:48 11.54 106 04:06 0.78 16:22 0.89
Mer | 10 Jo7h42 13h090 19h55 01h32[]10:08 11.26 106 22:25 115 104 04:45 0.65 17:.00 0.88
Jeu | 11 |oshi9 13h470 20h34 02h0901]110:45 11.11 101 23:03 11.12 96 05:22 0.81 17:36 1.16
Ven | 12 |0osh56 14h240 21h14 02h4600]111:21 10.68 90 23:41 10.42 83 05:57 1.28 18:12 1.72
Sam| 13 |09h35 15h030 21h58 03h2500]112:00 9.99 75 00:23 9.49 66 06:32 2.00 18:49 2.47
Dim | 14 |ionh19 15h470 22h56 04h140)112:44 9.15 58 01:17 8.50 49 07:11 2.89 19:38 3.30
Lun | 15 |11h20  16h49 13:46  8.29 43 08:05 3.76 20:53 3.98
Mar | 16 Jooh25 05h340 12h57 18h29 |02:47 7.75 38 15:34 7.85 38 09:30 4.33 22:38 4.08




Mer | 17 Jo2h18 07h280 14h40  20h13 |04:45  7.81 41 17:18 8.25 47 11:20 4.15 | |

Jeu | 18 |03n33  08hS50 15h47  21h24 [06:04  8.49 54 18:25 9.04 61 00:14  3.47 12:43 3.38
Ven | 19 |osh2s 09h530 16h37  22h15 |06:57  9.29 68 19:13 9.81 74 01:18  2.67 13:39 257
Sam| 20 |oshos 10h370 17h20  22h57 [07:40  9.95 79 19:54 10.39 84 02:08 2.01 14:25 1.96
Dim | 21 Josh47 11h150 17h58  23h33 [08:17  10.39 87 20:30 10.74 89 02:50 159 15:04 1.60
Lun | 22 Josh22  11h480 18h32  00h0501{08:50  10.62 91 21:03 10.87 91 03:26  1.39 15:38  1.44
Mar | 23 Joeh53 12h180 19h04  00h34009:21  10.67 91 21:33 10.81 90 0357 1.37 16:07 1.45
Mer | 24 |o7h22  12h460 19h33  01h090|09:49  10.57 88 22:01 10.59 86 04:24  1.49 16:34  1.60
Jeu | 25 Jo7has  13h120 20h00  01h25 |10:15  10.34 82 22:26 10.23 78 04:48 175 16:58 1.89
Ven | 26 |osh13  13h370 20h26  01h4601]10:38  9.98 74 22:49 9.74 69 05:09 2.14 17:21 231
Sam| 27 |osh37 14h000 20h53  02h0700{11:00  9.51 63 23:12 9.15 58 05:28  2.63 17:43 2.82
Dim | 28 Jooho1  14h230 21h24  02h2800|11:23  8.94 52 23:38 8.48 46 05:50  3.19 18:08 3.41
Lun | 29 Jooh31  14h500 22h07  02h560|11:50  8.29 39 00:12 7.76 33 06:14  3.80 18:42 4.03
Mar | 30 |ioh20 15h330 23h27  03h540[12:32  7.58 28 01:22 7.06 25 06:49  4.45 19:40 461

OCTOBRE 2025.
OUVERTURE & FERMETURE HAUTEUR au niveau du seuil (+5m)
DATE MATIN SOIR PLEINE MER BASSE MER
v X v | X | MATIN |HAUTEUR| COEF. | SOIR |HAUTEUR| COEF. | MATIN| HAUTEUR| SOIR |HAUTEUR

Mer | 1 12h06  17h08 14:46 7.06 24 08:06 5.01 21:33  4.80
Jeu | 2 Joihs4 06h070 14h19  19h12 [04:05  7.06 28 16:48 7.51 34 10:31 491 23:23 4.22
Ven | 3 |o3ho3 08ho20 15h17  20h35 |05:24  7.79 42 17:50 8.37 50 12:02 4.05
Sam| 4 |o3h48 09h080 16h02  21h32 |06:17  8.72 59 18:37 9.33 68 00:30  3.28 12:58 3.06
Dim| 5 |o4h30 09h580 16h45  22h21 |o7:01  9.63 76 19:20 10.24 84 01:22 234 13:46 217
Lun| 6 Joshi2 10n430 17h28  23h06 [07:42  10.42 91 20:01 10.98 98 02:10 156 14:32 147
Mar | 7 Joshs4 11h250 18h10  23h48 [08:22  11.03 103 20:42 11.48 107 02:56  0.99 15:16 1.01
Mer | 8 |oeh34 12ho601 18h51  00h3000|09:02  11.39 109  21:22 11.68 110 03:39  0.67 15:58 0.79
Jeu | 9 Jo7h14  12n460 19n32  o1hi00|09:41  11.48 109  22:02 1152 106 04:19  0.65 16:38 0.85
Ven | 10 |o7h53  13h2600 20h14  01h490[10:20  11.25 102 22:42 11.02 96 04:57  0.92 17:16  1.19
Sam| 11 fosh31 14h060 20h57  02h2901|10:59  10.72 89 23:24 10.21 81 05:34 150 17:55 1.80




Dim | 12 Jooh12 14h480 21h46  03h120[11:40  9.94 72 00:10 9.24 63 06:11  2.30 18:38  2.60
Lun | 13 |10h00  15h3600 22h50  04h07 |12:29  9.03 55 01:11 8.28 47 06:55  3.21 19:31 3.43
Mar | 14 |11h07  16h45 13:39  8.20 41 07:54  4.02 20:49 4.02
Mer | 15 |ooh24 05h330 12h48  18h22 |02:48  7.71 39 15:28 7.91 40 09:25  4.43 22:30 4.03
Jeu | 16 |02h04 07h1800 14h21  19h55 [04:32  7.91 44 16:58 8.32 49 11:08  4.12 23:54 3.47
Ven | 17 |o3ho9 08h330 15h22  20h59 [05:40  8.54 55 17:59 9.00 61 12:19 3.39
Sam| 18 |o3hs6 09h2601 16h09  21h47 [06:29  9.24 67 18:45 9.64 71 00:52  2.79 13:11  2.69
Dim | 19 o4h37 10h070 16h50 22h27 [07:09  9.81 76 19:24 10.12 79 01:38 225 13:53 2.19
Lun | 20 |osh14 10h440 17h27 23h01 ]07:44 10.2 82 19:59 10.39 84 02:17 191 14:31 1.90
Mar | 21 |osh47 11h1600 18h01  23h33 |08:17  10.4 85 20:31  10.49 86 0251 1.76 15:04 1.78
Mer | 22 |osh1i8 11h4700 18h32  00h0201|08:47  10.46 86 21:01 10.44 85 0321 1.76 15:33  1.79
Jeu | 23 Joeh46  12h150 19h01  00h2901|09:14  10.4 83 21:28  10.27 81 03:48 1.86 16:01 1.89
Ven | 24 |o7h1i2  12h420 19h29  00h5400|09:40  10.24 79 21:54 10 76 04:12 2.06 16:27 2.10
Sam| 25 |o7h38 13h080 19h58  01h180{10:05  9.97 72 22:19  9.62 68 04:35 2.37 16:53 2.42
Dim | 26 Jo7ho4 12h340 19h28  00h4300[09:30  9.59 63 21:47 9.14 59 0359 2.78 16:19 2.84
Lun | 27 |o7h31  13h010 20h02  01h100}09:57  9.09 53 22:17 857 48 04:24  3.26 16:48 3.33
Mar | 28 [08ho6  13h340 20h47  01h4801[10:29  8.49 43 22:58 7.96 38 04:53  3.79 17:25 3.86
Mer | 29 |oshs6  14h220 21h58  02h5100|11:17  7.86 34 00:08 7.41 31 05:33  4.33 18:22 4.33
Jeu | 30 |10n23  15h430 23h43  04h340|12:57  7.43 31 02:09 7.35 33 06:46  4.76 19:54 4.50
Ven | 31 12h13  17h26 14:52  7.69 38 08:42  4.69 21:32 411
Passage a I'heure d'hiver (TU+1H) du samedi 25 octobre au dimanche 26 octobre 2025 |
NOVEMBRE 2025.
OUVERTURE & FERMETURE HAUTEUR au niveau du seuil (+5m)
DATE MATIN SOIR PLEINE MER BASSE MER
v | X v | X | MATIN [HAUTEUR| COEF.| SOIR |HAUTEUR| COEF. | MATIN | HAUTEUR | SOIR |HAUTEUR

Sam| 1 |oihos o06h140 13h25 18h50 [03:35  7.92 44 16:02 8.42 52 10:11  4.02 22:46 3.32
Dim| 2 |o2ho1 07h250 14h18  19h53 [04:33  8.73 60 16:55 9.30 68 11:14 315 23:44 247
Lun| 3 Jo2ha9 08h2000 15h07  20h46 [05:21  9.59 76 17:43 10.14 84 12:08 2.33
Mar | 4 |o3n3s 09h100 15h54  21h35 |06:07  10.36 90 18:29 10.81 96 00:35 1.74 12:59 1.68




Mer | 5 Jo4h21 09h560 16h41  22h22 |06:50 10.95 101 19:14 11.24 104 01:24 1.23 13:47 1.24
Jeu| 6 |0o5h05 10h420 17h27  23h07 |07:34 11.29 106 19:58 11.37 106 02:10  0.98 14:33 1.03
Ven | 7 |o5h47 11h260 18h13  23h51 [08:17 11.36 105 20:43 11.19 102 02:54  1.00 15:18 1.06
Sam| 8 |o6h30 12h100 18h59  00h350}09:00 11.14 98 21:28 10.71 93 03:36 1.28 16:01 1.36
Dim | 9 |07h13 12h550 19h48  01h200]09:44 10.63 87 22:15 10.01 79 04:17 1.80 16:45 1.89
Lun | 10 |o7h58 13h410 20h40  02h070]10:30  9.93 72 23:05 9.20 65 05:00 2.49 17:33 257
Mar | 11 o8h50 14h330 21h42  03h020|11:23 9.15 58 00:06 8.45 52 05:48 3.23 18:28 3.25
Mer | 12 Jooh54  15h350 22h59  04h130|12:29 8.48 47 01:23 8.00 45 06:47 3.85 19:35 3.75
Jeu | 13 |11h15 16h51 13:53 8.16 44 08:02 4.18 20:53 3.89
Ven | 14 Jooh19 05h350 12h36  18h09 |02:48  8.00 45 15:13 8.28 48 09:23  4.07 22:07 3.65
Sam| 15 |o1h25 06h460 13h40 19h13 J03:55  8.36 51 16:15 8.67 55 10:32  3.66 23:06 3.25
Dim | 16 |02h15 07h420 14h31  20h04 |04:47 8.84 59 17:05 9.10 62 11:26  3.19 23:54 2.86
Lun | 17 |o2h58 08h280 15h14  20h47 |05:31 9.30 66 17:47 9.47 69 12:12  2.79
Mar | 18 |o3h37 09h080 15h54  21h25 |06:09 9.66 71 18:25 9.72 73 00:36  2.56 12:53 251
Mer | 19 Jo4h12 09h440 16h30  22h00 |06:43 9.91 75 19:00 9.86 76 01:13  2.39 13:29 2.34
Jeu | 20 |04h44 10h170 17h04  22h33 |07:16 10.04 77 19:33  9.90 77 01:46 2.31 14:02 2.25
Ven | 21 |o5h15 10h490 17h36  23h03 |07:46 10.07 76 20:03 9.84 76 02:17 2.33 14:34 2.25
Sam| 22 |osh45 11h190 18h08  23h33 |08:15 10.02 74 20:33 9.71 73 02:46  2.42 15:05 2.32
Dim | 23 |o6h15 11h490 18h41  00h020]08:44  9.88 70 21:04 9.50 68 03:14 2.60 15:35 2.49
Lun | 24 |o6h46 12h200 19h16  00h340]09:15  9.65 65 21:37 9.21 62 03:44 285 16:08 2.74
Mar | 25 |o7h20  12h540 19h55  01h090|09:49 9.30 59 22:15 8.84 55 04:15 3.16 16:43 3.07
Mer | 26 J08h00O  13h330 20h40  01h520]10:29 8.87 52 22:59 8.44 49 04:51 351 17:24 3.43
Jeu | 27 |08h50  14h210 21h37  02h470]11:19 8.45 46 23:56 8.09 44 05:36  3.87 18:15 3.75
Ven | 28 Jo9h53  15h240 22h47  03h580)12:25  8.16 43 01:10 7.95 43 06:35 4.13 19:22  3.90
Sam| 29 |11h09 16h40 13:45  8.16 45 07:52  4.17 20:37 3.78
Dim | 30 |ooho1 05h180 12h23  17h57 [02:29 8.15 48 15:01 8.52 53 09:11 3.89 21:52 3.38

DECEMBRE 2025.

OUVERTURE & FERMETURE HAUTEUR au niveau du seuil (+5m)
DATE MATIN SOIR PLEINE MER BASSE MER

V| X v ] X | MATINJHAUTEUR] COEF. | SOIR JHAUTEUR] COEF. | MATIN] HAUTEUR] SOIR JHAUTEUR




Lun| 1
Mar | 2
Mer| 3
Jeu| 4
Ven| 5
Sam| 6
Dim| 7
Lun| 8
Mar]| 9
Mer | 10
Jeu| 11
Ven| 12
Sam| 13
Dim | 14
Lun| 15
Mar | 16
Mer | 17
Jeu|] 18
Ven| 19
Sam| 20
Dim| 21
Lun| 22
Mar | 23
Mer | 24
Jeu | 25
Ven | 26
Sam| 27
Dim | 28
Lun|] 29
Mar | 30
Mer | 31

01h07
02h06
03h00
03h51
04h41
05h29
06h16
07h03
07h50
08h39
09h30
10h28
11h32
00h20
01h21
02h14
03h00
03h41
04h19
04h55
05h30
06h05
06h41
07h18
07h58
08h40
09h27
10h23
11h30
00h15
01h25

06h330
07h380
08h370
09h310
10h230
11h120
12h010
12h480
13h350
14h210
15h090
16h010
16h59

05h340
06h3901
07h380
08h2901
09h130
09h530
10h290
11h050
11h400
12h150
12h520
13h310
14h140
15h020
15h580
17h04

05h400
06h580

13h29 19h07
14h29 20h08
15h25 21h05
16h19 21h59
17h12 22h51
18h02 23h40
18h52 00h270
19h42 01h130
20h31 01h580
21h22 02h430
22h17 03h320
23h17 04h290
12h40 18h03
13h43 19h05
14h37 20h00
15h23 20h48
16h06 21h31
16h45 22h11
17h22 22h47
17h58 23h22
18h35 23h56
19h12 00h310
19h50 01h0801
20h31 01h480
21h16 02h320
22h07 03h230
23h07 04h260
12h45 18h19
13h59 19h35

03:39
04:38
05:32
06:23
07:13
08:01
08:49
09:37
10:24
11:12
12:03
12:59
14:05
02:48
03:51
04:46
05:33
06:14
06:53
07:29
08:03
08:37
09:12
09:49
10:29
11:10
11:57
12:53
14:01
02:42
03:57

8.65
9.31
9.97
10.52
10.89
11.03
10.95
10.65
10.17
9.59
9.01
8.52
8.22
8.06
8.23
8.55
8.91
9.25
9.53
9.73
9.86
9.91
9.89
9.78
9.57
9.30
9.01
8.76
8.64
8.54
8.85

58

82
91
97
98
95
88
78
67
57
49
45
44
47
51
57
63
67
71
73
73
72
70
66
61
57
53
53
54
60

16:06
17:04
17:59
18:52
19:43
20:33
21:22
22:10
22:58
23:46
00:39
01:41

15:12
16:14
17:07
17:53
18:35
19:14
19:50
20:25
21:00
21:36
22:14
22:54
23:38
00:28
01:29

15:18
16:33

9.09
9.72
10.25
10.63
10.81
10.77
10.51
10.08
9.53
8.95
8.46
8.13

8.17
8.33
8.60
8.90
9.16
9.37
9.51
9.59
9.62
9.57
9.43
9.20
8.92
8.66
8.50

8.73
9.05

64

87
94
98
97
92
83
72
61
52
46

45
49
54
60
65
69
72
73
73
71
68
64
59
55
52

56
64

10:23
11:28

00:54
01:46
02:35
03:22
04:08
04:54
05:40
06:29
07:21
08:19
09:22
10:26
11:24

00:37
01:18
01:55
02:30
03:05
03:39
04:15
04:53
05:33
06:18
07:11
08:16
09:32
10:52

3.36
2.74

1.80
1.54
1.47
1.59
1.88
2.30
2.80
3.30
3.71
3.96
4.01
3.85
3.56

3.10
2.88
2.72
2.63
2.59
2.60
2.68
2.84
3.06
3.31
3.54
3.67
3.59
3.24

22:59
23:59
12:27
13:22
14:15
15:05
15:53
16:41
17:28
18:15
19:05
19:58
20:56
21:59
22:59
23:51
12:14
12:58
13:38
14:16
14:52
15:28
16:05
16:43
17:23
18:05
18:53
19:49
20:57
22:13
23:27

2.81
2.25
2.15
1.69
1.40
1.31
1.43
1.75
2.23
2.77
3.28
3.66
3.85
3.83
3.64
3.37
3.23
2.92
2.66
2.47
2.36
2.32
2.36
2.49
2.69
2.94
3.19
3.38
3.43
3.28
291



















